„Člověka můžeme přinutit, aby běžel, ale nemůžeme ho přinutit, aby běžel rychle.“
Říká se, že sportovní výkon je až z 80-ti % tvořen v hlavě
Co nabízíme?

Psychoterapii, poradenství a koučování jednotlivcům, párům a rodinám
Kdy se u nás objednat?

V případě touhy dosahovat ještě lepších nejen sportovních výkonů, rodinných problémů, partnerských konfliktů a krizí, osobních těžkostí a duševních trápení
Co je psychoterapie?

Terapeut podněcuje silné stránky klienta, důsledně sleduje jeho potřeby a cíle, vytváří konkrétní řešení v partnerské spolupráci s ním. Psychoterapeut objevuje a rozvíjí klientovy vlastní schopnosti a dovednosti, podporuje ho v jeho kompetencích. Systemická terapie má velmi široké použití a hodí se jak pro jednotlivce, partnery, rodiny, tak i pro řešení problému ve skupinách například zaměstnanců a firmách v modifikacích jako je například systemické koučování.
Co je koučování?
Koučování je přístup, způsob komunikace a vedení lidí, metoda, která uvolňuje potenciál člověka a umožňuje maximalizovat jeho výkon. Koučování pomáhá učit se. Vychází z optimistického pohledu na člověka a chápe každou lidskou bytost ne jako prázdnou nádobu, do které je všechno potřeba vložit, ale jako semeno, které v sobě obsahuje potenciál stát se stromem. Potřebujeme k tomu výživu, povzbuzení, podporu a světlo – ale ta schopnost být stromem je v nás.

Jak se objednat?

Setkání probíhají v Praze, po domluvě s klientem. V případě zájmu, kontaktujte Lenku Eislerovou na tel. č. 602 399 994

Pro členy CATHS platí zvýhodněná cena.
